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1.形体健美操精品在线课填补了海南省该学科精品网络教学的空白。
2.通过课程建设实现形体健美操线上线下混合式教学形式，提高教学效果，加快教学进程。
3.网络平台可以与时俱进，更快捷、广泛地吸收更新学科前沿知识成果。
